El riesgo subestimado de la radiacion UV: la radiacion dispersa

"No hay que exponerse al sol durante las horas centrales del dia" "Hay que ponerse las
gafas de sol" Cada vez mas personas tienen en cuenta estos consejos para protegerse de
los dafos causados por los rayos ultravioleta (UV). Sin embargo, hace unos afios,
cientificos suizos de la Universidad de Lausanne (1) sugirieron que estas medidas no son
suficientes para contrarrestar el mayor problema de los rayos UV, la radiacidn dispersa, un
riesgo que es especialmente importante cuando no solemos llevar gafas de sol. Por
ejemplo, cuando paseamos por una avenida cubierta de arboles o trabajando en el jardin
en un dia nublado.

Es cierto que la radiacion UV directa suele ser mas intensa que la dispersa, pero durante el
ano estamos mas expuestos a la radiacién UV causada por la radiacion dispersa que por la
luz solar directa. Segun los resultados de los investigadores suizos, nuestra exposicion a la luz
directa cuando estamos en el exterior apenas alcanza un 20% de nuestra exposicion UV
anual. La radiacion dispersa podria constituir hasta un 80% de nuestra exposicidn anual y no
podemos evitarla del todo, ni siquiera cuando estamos en la sombra.
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Las nubes pueden incrementar nuestra exposicién a los rayos UV

La radiacion UV se refleja en los objetos y las superficies o se dispersa a causa de las nubes y
otras moléculas especiales. Muchas personas desconocen que algunas formaciones de nubes
podrian incrementar el nivel de exposicion UV en comparacién con un dia despejado. Hace
algun tiempo, un equipo de cientificos de Kiel demostrd que, en particular, las tipicas "nubes
de algodén" (cumulus humilis) pueden causar una radiacion UV mucho mas peligrosa (2).



El cambio climatico agrava los riesgos de la radiaciéon UV

Los expertos predicen que, en los proximos afios, el problema se agudizara. El cambio
climatico hara que las temperaturas suban y, por tanto, las personas pasaremos mas tiempo
en el exterior. Preferentemente en la sombra, durante la mafiana y primeras horas de la
noche. Pero, aunque la gente trate de evitar el sol, la radiacién dispersa y los riesgos
asociados a la exposicion a los rayos UV pueden causar graves problemas oculares.

Las cataratas, que producen una visién borrosa, son la afeccion ocular mas conocida que
puede estar relacionada con la exposicidn a la radiacién UV. Y tampoco se puede descartar
todavia un vinculo con la degeneraciéon macular, puesto que los parpados son especialmente
vulnerables a los dafios causados por la radiacion UV. Entre 5% y 10% de los casos de cancer
de piel afecta a los parpados.

Cuando estamos en la sombra, solemos quitarnos las gafas de sol

Aunque la mayoria de las personas somos conscientes de que se debe usar cremas solares
incluso cuando estamos en la sombra, solemos subestimar los riesgos para la salud ocular.
Las gafas de sol nos protegen los ojos, pero en la sombra nos suele molestar su
oscurecimiento y nos las quitamos, dejando los ojos expuestos a la radiacion dispersa y
reflejada.

La radiacién dispersa podria constituir hasta un 80% de nuestra exposicion anual y no podemos evitarla del
todo, ni siquiera cuando estamos en la sombra.

Las lentes estandar no suelen ofrecer mas que una proteccion basica frente a la radiacion
uv

Los estandares actuales del sector limitan la proteccion UV a los 380 nandmetros (nm).
Desafortunadamente, esto hace que una gran parte de las lentes que se comercializan en la



actualidad no protegen de los rayos UVA, con una longitud de onda de entre 380 y 400 nm.
Muchas de las gafas de sol protegen hasta los 400 nm desde hace tiempo, pero las lentes
transparentes tienen mucho por hacer.

Novedad: Proteccion UV total para sus gafas graduadas

ZEISS ha llenado este vacio con su nueva tecnologia UVProtect, ahora incorporada en todas
las lentes organicas de ZEISS. Este importante avance esta disefiado para elevar los
estdndares del cuidado ocular para todos los usuarios a un nivel que se ajusta a los estrictos
estandares australianos.

La tecnologia ZEISS UVProtect nos ayuda a proteger nuestros ojos de la radiacion UV durante
todo el dia, incluso cuando no tenemos las gafas de sol a mano.
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