ZEISS BlueGuard: proteccion contra la luz azul de tltima generacién para
lograr una mayor comodidad visual y estética

Madrid. Espafia. 26 de mayo de 2021.

El uso de dispositivos digitales, tanto pequefios como grandes, modifica los habitos de
visualizacién. Con ZEISS BlueGuard, la marca alemana lanza al mercado una nueva generacion
de lentes para bloquear la luz azul con el objetivo de responder a las necesidades que hoy
plantea el consumo de tecnologia y productos digitales en la «nueva normalidad». Las
propiedades de bloqueo de la luz azul ahora se incorporan al material de la lente. Como
resultado, las lentes ZEISS BlueGuard garantizan una excelente claridad y el bloqueo de hasta
el 40 por ciento de la luz azul potencialmente perjudicial e irritante en la longitud de onda entre
400 y 455 nanémetros (nm)," que esta relacionada con la fatiga ocular digital.

El momento adecuado para introducir una nueva solucién de proteccion contra la luz azul

Especialmente las oficinas en casa o los entornos de teletrabajo (una rutina diaria para millones
de personas en todo el mundo) las videoconferencias con comparieros, las conferencias online o
el telestudio plantean grandes desafios a los 0jos. Se ha disparado el uso de dispositivos
digitales y se pasa mas tiempo en casa expuestos a moderna iluminacién LED. Una encuesta
global realizada en marzo de 2020 demostré que la pandemia influye directamente en el
consumo de productos digitales en casa. Segun esa encuesta, el 44 por ciento de los
entrevistados indicaron que ahora pasan mas tiempo en redes sociales, mientras que un 36 por
ciento asegurd invertir mas tiempo en el ordenador.?

En general, se considera que la luz visible de alta energia (es decir, parte del espectro de luz
azul) influye en el suefio, el estado de alerta, el estado de animo y la concentracion. Todavia se
debate si la luz visible de alta energia puede dafiar los ojos. La banda de longitud de onda azul-
violeta de 400 nm a 455 nm se considera potencialmente perjudicial. Se ha demostrado que los
niveles relativamente elevados de energia inherentes a las longitudes de onda
comparativamente cortas de la luz azul afectan a los procesos metabolicos de las células de la
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retina. La exposicion excesiva a la luz azul puede provocar dafios en la retina, en concreto
procesos degenerativos a largo plazo. Sin embargo, la investigacion médica todavia trata de
determinar qué dosis y qué fuentes de luz presentan un mayor potencial de causar dafios. Se
recomienda precaucién a la hora exponer los o0jos a la luz solar de alta intensidad, pero no existe
todavia esta misma recomendacion para ojos expuestos a dispositivos digitales, pantallas,
monitores o iluminacién normal. De hecho, actualmente ningun estudio de pacientes demuestra
que dichos dispositivos supongan un riesgo para la salud de la retina. Sin embargo, las quejas
de los pacientes debido a una disminucién en la comodidad visual, los sintomas astendpicos
como la vision borrosa, el ardor, el dolor, el cansancio y la fatiga ocular son cuestiones
habituales para los profesionales de la vision.

Mayor proteccion

Mientras continla el debate cientifico sobre los peligros de la luz azul, ZEISS BlueGuard
incorpora la Ultima tecnologia quimica organica para lograr que el bloqueo de la luz azul forme
parte de la estructura quimica del material de la lente. Como resultado, las lentes ZEISS
BlueGuard bloquean hasta el 40 por ciento3 de la luz azul potencialmente perjudicial en la
longitud de onda entre 400 y 455 nm. Basadas en la tecnologia UVProtect probada, las lentes
ZEISS BlueGuard también brindan una proteccion total contra la radiacion ultravioleta de hasta
400 nm.

Prevencion de la fatiga ocular digital al utilizar dispositivos digitales

«Las pantallas digitales y la iluminacion LED en interiores emiten una mayor proporcién de luz
azul que las tradicionales bombillas incandescentes o halégenas. Ademas, solemos estar
expuestos a esta luz azul durante largos periodos de tiempo, a menudo hasta altas horas de la
madrugada a cortas distancias. Esta combinacion de trabajo cercano y desafios cromaticos
intraoculares asociados a la luz azul sobrecarga los musculos oculares y puede causar
molestias visuales y sintomas astendpicos relacionados con la fatiga ocular digital», explica el
Dr. Christian Lappe, director del departamento de Comunicacién Técnica en ZEISS. Las lentes
BlueGuard de ZEISS bloquean parte del espectro de luz azul que podria aumentar los sintomas
de la fatiga ocular digital, incluida vista cansada, visidn borrosa, trastornos del suefio y ojos
secos o irritados. Por lo tanto, las propiedades positivas de la luz azul, que van desde
aproximadamente 455 a 500 nm, no se ven afectadas. «Al reducir el deslumbramiento, nuestro
nuevo enfoque basado en materiales permite evitar la fatiga ocular y proporciona una visién
comoda y relajada con mayor contraste», afiade. En conjunto, las lentes ZEISS BlueGuard estan
disefiadas para el uso diario y ofrecen un aspecto comodo que reduce la fatiga ocular y permite
condiciones de trabajo relajadas.
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and Innovation, Carl Zeiss Vision International GmbH, DE, 2020.
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Una solucion material que combina proteccion, comodidad visual y disefio

Una desventaja habitual en muchas soluciones de bloqueo contra la luz azul consiste en que
genera reflejos molestos e irritantes en la superficie de la lente. Dichos reflejos pueden causar
irritacion al observador y distraer al usuario. Especialmente en interiores, donde las pantallas o
los LED constituyen las principales fuentes de iluminacion, estos reflejos tienden a ser mas
visibles y evidentes. Dado que las propiedades de bloqueo de la luz azul ahora se incorporan
al material de la lente, las lentes ZEISS BlueGuard vienen de serie con ZEISS DuraVision
Platinum UV. Este tratamiento antirreflejante premium con su sutil reflejo residual azul
garantiza que los reflejos irritantes no molesten al usuario y que los ojos sean claramente
visibles detras de las lentes. En comparacién con el tratamiento antirreflejante actual contra la
luz azul de ZEISS DuraVision BlueProtect, los reflejos de la luz azul digital se reducen hasta en
un 50 por ciento* El resultado es una lente de claridad con reflejos menos visible de luz azul
digital.

ZEISS BlueGuard es adecuado para todas las edades y esta disponible para la amplia gama de lentes
transparentes de ZEISS.5

BlueGuard y DuraVision BlueProtect son marcas registradas de Carl Zeiss Vision GmbH.
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Acerca de ZEISS

ZEISS es una empresa tecnoldgica lider internacional activa en los sectores de la optica y la optoelectronica. Durante
el ejercicio anterior, el Grupo ZEISS generd unos ingresos anuales de mas de 6300 millones de euros en sus cuatro
segmentos: Semiconductor Manufacturing Technology, Industrial Quality & Research, Medical Technology y
Consumer Markets y (datos a 30 de septiembre de 2020).

Para sus clientes, ZEISS desarrolla, produce y distribuye soluciones altamente innovadoras de metrologia industrial y
control de calidad, soluciones de microscopia para las ciencias de la vida y la investigacion de materiales y soluciones
de tecnologia médica para el diagnéstico y tratamiento en oftalmologia y microcirugia. ZEISS también es sinénimo de
lider mundial en opticas litograficas que se utilizan en la industria de los chips para fabricar componentes de
semiconductores. Existe una demanda global de productos ZEISS que marcan tendencia, tales como las lentes para
gafas, los objetivos para cdmara y los prismaticos.

Con una cartera de productos alineada con areas de crecimiento futuro tales como la digitalizacion, el cuidado de la
salud y la produccion inteligente y una marca fuerte, ZEISS define el futuro de la tecnologia y aporta de forma
constante con sus soluciones, a los avances en los sectores de la dptica y otros ambitos relacionados. Las
importantes y sostenibles inversiones de la empresa en investigacion y desarrollo sientan las bases para el éxito y la
expansion continua del liderazgo tecnolégico y de mercado de ZEISS. ZEISS invierte el 13 % de sus ventas en tareas
de investigacion y desarrollo. Dicha importante inversién goza de una dilatada tradicion en ZEISS y también
representan una apuesta clara para el futuro.

Con més de 32 000 empleados/as, ZEISS opera en casi 50 paises con alrededor de 30 centros de produccién, 60
centros de ventas y asistencia y 27 centros de investigacion y desarrollo. Fundada en 1846 en Jena, la empresa tiene
su sede central en Oberkochen, Alemania. La Fundacién Carl Zeiss (Carl Zeiss Foundation), una de las fundaciones
mas grandes de Alemania comprometida con la promocién de la ciencia, es la Unica propietaria de la sociedad
holding, Carl Zeiss AG.

Para obtener mas informacion visite www.zeiss.com
ZEISS Vision Care
ZEISS Vision Care es uno de los lideres mundiales en la fabricacion de lentes para gafas e instrumentos oftalmicos.

Forma parte del segmento Consumer Markets y desarrolla y produce soluciones para toda la cadena de valor del
sector dptico que se distribuyen a escala global bajo la marca ZEISS.
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